SCREENING
OSTEOPOROSI

OTTOBRE - NOVEMBRE 2025

L’'osteoporosi € una malattia a carico delle ossa che ne causa una maggiore
fragilita e quindi un aumentato rischio di fratture che possono avvenire in seguito
a traumi lievi o anche in assenza di traumi evidenti.

Vi sono due forme principali di osteoporosi: una «primaria», che colpisce le donne
in menopausa o gli anziani, e una «secondaria», che colpisce persone affette

da altre malattie o che assumono farmaci che modificano negativamente

il metabolismo osseo.

La diagnosi di osteoporosi si basa in primo luogo sull’esecuzione

della densitometria ossea (DEXA o MOC), un esame che permette di calcolare

la densita minerale ossea. Le aree generalmente valutate sono la colonna lombare
e il femore. | dati ricavati vengono poi confrontati con quelli attesi.

Perché la Prevenzione:

Molti pensano erroneamente che 'osteoporosi sia un naturale processo

di invecchiamento e che pertanto non sia possibile prevenirla.

In realta oggi & possibile prevenire 'osteoporosi e, nelle persone che gia hanno
una riduzione della densita ossea, si puo rallentarne la progressione e ridurre

il rischio di fratture.

Prenotazione nell’Area Riservata o in Filiale

QUOTA SOCIO

€ 65 Centro di Medicina di: Conegliano; Villorba
Centro Medico Esperia di Porcia

€ 70 Blue Medical Center di Godega di S.U.



