VISITA MEDICO SPORTIVA

La pratica dell’attivita sportiva ha numerosi benefici a livello fisico e psichico, ma
sottopone l‘organismo ad un impegno cardiovascolare, respiratorio, metabolico e
nervoso che varia a seconda dello sport praticato e delle condizioni fisiche dell’individuo
di tutte le eta. Affinché i benefici ed il successo nell’attivita sportiva siano evidenti e
necessario che I'atleta sia in uno stato di buona salute ed efficienza fisica.

In alcuni casi, infatti, I'attivita sportiva puo indurre disturbi e rendere evidenti anomalie
sino ad allora passate inosservate. Per verificare lo stato di salute ed evitare rischi
connessi alla pratica sportiva € opportuno sottoporsi, periodicamente, ad un controllo
medico-sportivo.

Sarebbe opportuno che tutti i giovani atleti effettuassero la visita di idoneita sportiva
anche in caso di attivita amatoriale. Tanti la considerano una costosa formalita, ma
molti ne sottovalutano I'importanza.

Marca Solidale in collaborazione con il Centro Marusia di Conegliano (ubicato
sopra la filiale di Paré) ha il piacere di avviare un percorso di prevenzione rivolto a tutti
i soci di Marca Solidale ed ai loro figli organizzando delle visite mediche specialistiche
per il rilascio del Certificato di Idoneita all’attivita Sportiva (agonistica e non). Le visite
verranno eseguite da personale medico specializzato e di grande esperienza.

VISITA SPORTIVA DI SANA COSTITUZIONE “UNDER 12”:

» Valutazione generale oculistica, auscultazione polomare,
anamnesi famigliare e della persona, peso ,altezza

» Elettrocardiogramma senza sforzo

« Spirometria

Iscrizioni valide dal 1 settembre fino a tutto ottobre’10 i
presso gli sportelli di BANCA DELLA MARCA p—
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Convenzione “permanente’ per VISITE MEDICO SPORTIVE STANDARD a prezzi
agevolati e con il rimborso del 25% - come perigite specialistiche — presentando fattura a ll&alidale.

» eseguite alle persone con eta < 35 anni (visita leas
step, spirometria, E.C.G. esame urine, Vvisita
oculistica e controllo del peso)

+ eseguite alle persone con eta > 35 anni (visita leas
step, spirometria, E.C.G. esame urine, Vvisita
oculistica e controllo del peso + test sottosforamn
il cicloergometro)

SOCIO
SOSTENITORE

o0 0

MARCA

Banca della Marca SOLIDALE

CREDITO COOPERATIVO

sms



